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‘/ Czy wiesz jak Polki podchodza
do zdrowego odzywiania?

J Czy sa Swiadome wptywu diety
na ich zdrowie?

J Czego potrzebuja, by czuc sie lepiej?

POZNAJ
ODPOWIEDZI NA TE
ORALZ INNE PYTANIA!

Badanie potrzeb i zwyczajow zwiazanych z odzywianiem sie,
przeprowadzone na reprezentatywnej grupie Polek
w grudniu 2021 roku przez GfK na zlecenie marek:

purella nutribullet

UPERFOODS




GLOBALNY LIDER W DZIEDZINIE DANYCH | ANALIZ
DOSTARCZAJACY SZCZEGOLOWYCH INFORMACJI
NA TEMAT KLIENTOW | RYNKU.

. ”
G r I< from POSIADA PONAD 30 LAT DOSWIADCZENIA

W BADANIU OPINII PUBLICZNEJ NA POLSKIM RYNKU.
Knowledge

/ Growth




80%
POLEK

SAMODZIELNIE
PRZYGOTOWUJE POSItKI

Baza: Total, N=1000; wyniki w % - ,

Zrédto: Badanie potrzeb i zwyczajow zwigzanych z odzywaniem sie Polek. | GfK. Grudzien 2021

urella

SUPERFOODS

ribullet




4 NA 5 POLEK
SAMODZIELNIE
PRZYGOTOWUJE
POSItKI W DOMU

Jedynie 15% twierdzi, ze nie umie gotowac
lub, ze czesto korzysta z jedzenia poza domem.
Jednoczesnie potowa Polek uwaza, ze gotowanie
to przyjemnosc!

‘ Ja sama
. Partner(ka)
‘ Inny domownik

. Nie mam takiej osoby, to zalezy od sytuacji

Zrédto: Badanie potrzeb i zwyczajow zwigzanych z odzywaniem sie Polek. | GfK. Grudzien 2021

nutribullet




PREFERUJE POSIKI,
KTORYCH
PRZYGOTOWANIE
ZAJMUJE MALO CZASU.

Przygotowywanie positkow, bez wzgledu na to,
czy sie to lubi czy nie jest uwazane za czasochtonne.

UPERFOODS

nutribullet



POLKI KORZYSTAJA Z ROZNEGO RODZAJU ULATWIEN
PODCZAS PRZYGOTOWYWANIA POSItKOW

Polki, starajac sie skrocic czas przygotowania positkdw, szczegdlnie czesto korzystajg z warzyw na patelnie,
warzyw w puszkach czy wyrobow garmazeryjnych

Mrozone warzywa, w tym mrozone warzywa na patelnie 76
z dodatkami (np. ryzem, ziemniakami, przyprawami, sosami)

Warzywa w puszkach/ stoikach 68
Dania garmazeryjne (gotowe do spozycia po podgrzaniu) 51

49

Gotowe satatki

44

Dania gotowe instant, ktore wystarczy zala¢ wrzatkiem

Gotowe dania obiadowe

27

Produkty Bio 32

Zupy w ptynie (w kartonie, plastikowym pudetku, puszce)

Gotowe koktajle

;-

7

Zadne z powyzszych

Baza: Total, N=1000; vvymk; w %
Zrédto: Badanie potrzeb i zwyczajéw zwigzanych z odzywaniem sie Polek. | GfK. Grudzieri 2021

purella nutribullet.
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POLKI CHETNIE SIEGAJA PO URZADZENIA ELEKTRYCZNE,
KTORE UtATWIAJA PRACE, NP. MIKSER, ROBOT KUCHENNY CZY BLENDER.

Mikser 72

Blender reczny 64

Robot kuchenny 34

Garnki do gotowania na parze

Sokowirowka

Blender kielichowy

Frytkownica

Szybkowar - 18
Prodiz - 12

Zadne z powyzszych I 6

00; wyn niki w %
otrzeb i zwyczajow zwiqgzanych z odzywaniem sie Polek. | GfK. Grudzien 2021
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70%
POLEK

CHCE ODZYWIAC SIE
ZDROWIEJ!

Zrédto: Badanie potrzeb i zwyczajéw zwigzanych z odzywaniem sie Polek. | GfK. Grudzieri 2021
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' W zasadzie spozywam tylko to, co mi smakuje,
rowniez wtedy, jesli prawdopodobnie jest to mato zdrowe.

‘ Odzywiam sie catkiem normalnie i w ten sposob

automatycznie dostarczam organizmowi to, czego potrzebuje.

. Bardzo zwracam uwage na zdrowie, rozwazne odzywianie
sie | starannie dobieram potrawy.

aza: Total, N=1000; wyniki w %
roédto: Badanie potrzeb i zwyczajow zwigzanych z odzywaniem sie Polek. | GfK. Grudzien 2021

)
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UPERFOODS

1 NAS
DOROSLYCH
POLEK

TWIERDZI, ZE BARDZO STARANNIE
DOBIERA POTRAWY,
TAK ABY BYLY ONE ZDROWE.

To relatywnie duzo - wiecej niz grupa, ktéra zupetnie nie

ZWraca uwagi na zdrowe odzywianie sie. Zdecydowana

wiekszos$¢ Polek (63%) twierdzi, ze w naturalny sposéb

dostarcza organizmowi potrzebnych sktadnikow, odzy-
wiajac sie ,normalnie”.

nutribullet






BARIERY DO WPROWADZENIA |
Z D RQWSZYC H NAWYKOW Zdrowe produkty sa drogie
LYWIENIOWYCH

Wéréd Polek (nawet tych, ktore sa przekonane, Nie mam pomysiu na zdrowe potrawy
ze juz odzywiaja sie zdrowo) jest duza grupa takich, ktére
chciatyby odzywia¢ sie jeszcze zdrowiej (blisko 70%).
Przygotowywanie zdrowych

potraw jest czasochtonne

Gtownymi przeszkodami, z ktorymi mierza sie
Polki jest wysoka cena zdrowych produktow | : -
. o . Przyrzadzanie zdrowych potraw jest zbyt ucigzliwe
oraz brak pomystu na zdrowe positki. trudnodostepnych sktadnikéw
Waznym aspektem jest takze czasochtonnos¢
przygotowywania zdrowych positkow.

Nie umiem gotowac

Baza: N=689; wyniki w %
Zrodto: Badanie potrzeb i zwyczajow zwigzanych z odzywaniem sie Polek. | GfK. Grudzien 2021

nutribullet.
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CO MOZE POMOC
W ZDROWSZYM ODZYWIANIU?

Grupe Polek, ktore chciatyby zmieni¢ swoj sposob
odzywiania zapytaliSmy co mogtoby im w tym pomaéc.

PONAD POtLOWA twierdzi,

ze pomocna bytaby dla nich
podpowiedz w postaci
odpowiednio dobranych przepisow,
Wicksza dostepnoée zdrowych produktow czy wrecz gotowych jadtospisow

Wiecej pomystow na zdrowe positki

Gotowe diety/ jadtospisy

Wieksza dostepnos¢ informacji o tym, zawierajacych pomysty na zdrowe positki, czy przekaski.
ktore produkty sa zdrowe

Urzadzenie typu thermomix

Sokowirowka

Urzadzenia takie jak blender

Baza: N=689; wyniki w %
Zrodto: Badanie potrzeb i zwyczajow zwigzanych z odzywaniem sie Polek. | GfK. Grudzien 2021
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1%
POLEK

UWALA, ZE ZDROWE
ODZYWIANIE MA DUZY
WPLYW NA ICH ZDROWIE
| SAMOPOCZUCIE

Zrédto: Badanie potrzeb i zwyczajéw zwigzanych z odzywaniem sie Polek. | GfK. Grudzieri 2021
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Polki doskonale zdaja sobie sprawe z tego, ze sposdb
odzywiania wptywa na zdrowie i samopoczucie cztowieka.

Dlatego tez ponad 50% Polek deklaruje, ze

STARA SIE WEASCIWIE
BILANSOWAC POSIEKI
| KUPOWAC ZDROWA ZYWNOSC.

Zrédto: Badanie potrzeb i zwyczajéw zwigzanych z odzywaniem sie Polek. | GfK. Grudzieri 2021

nutribullet




~ WSKAZUJE ROWNIEZ,

ZE PRZYGOTOWUJE KOKTAJLE
WARZYWNO-OWOCOWE,
BO SA SZYBKIE | tATWE DO
ZROBIENIA, A DO TEGO SYCACE.

Zrédto: Badanie potrzeb i zwyczajéw zwigzanych z odzywaniem sie Polek. | GfK. Grudzieri 2021
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49%
POLEK

CZERPIE WIEDZE O PRODUKTACH
| ZIDROWYM ODZYWIANIU
L PRZEPI,SQW LAMIESZCZANYCH
W ROZNYCH SERWISACH
INTERNETOWYCH.

Zrédto: Badanie potrzeb i zwyczajéw zwigzanych z odzywaniem sie Polek. | GfK. Grudzieri 2021
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Przepisy w serwisach internetowych

g
o

Od moich bliskich, rodziny, znajomych

Y
i

Z mediow spotecznosciowych (Facebook, Youtube)

ZRODLA WIEDZY
O PRODUKTACH e

Ze stron, forow, blogéw internetowych
o tematyce kulinarnej

ar
st

S

Leb
i}

P
el

Z czasopism/magazynow kulinarnych

-

Prawie potowa Polek czerpie wiedze o produktach

i zdrowym odzywiania z przepisow zamieszczanych Korzystam z przepiséw umieszczonych

w réznych serwisach internetowych. Waznym Zrédtem na etykietach roznych produktow

wiedzy na ten temat sa takze porady przekazywane
od znajomych, bliskich oraz rodziny.

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE STANOWIA
Z RO Dto WI E DZY 40% Po L E K. Szukam przepisow na stronach producentow

réoznych artykutow spozywczych

ot
=l

=
L

Z artykutow w prasie, rubryk z poradami, przepisami

Z poranych programoéw telewizyjnych
(telewizja sniadaniowa)

ot

= II
=
L

Od dietetykéw

Szukam przepisdw na stronach
prowadzonych przez sklepy

(e e}

o

Baza: Total, N=1000; wyniki w %
Zrodto: Badanie potrzeb i zwyczajow zwigzanych z odzywaniem sie Polek. | GfK. Grudzien 2021

nutribullet




JUZ WKROTCE PREMIERA NOWEGO EBOOKA

ZADBAJ O SIEBIE

PRZEPISY DLA CIAtA | DUSZY

PREMIERA EBOOKA [©)

e Inspirujace przepisy

5 = .
‘ ‘ " A '\\ »
: 35 K J
e \ i )
” PY E / s
e Wspotpraca z blogerami | /) ;
| - v B
% Smme 1
| B e ubj o chiy;
2 A5 ella_q illic Osnekio, e ¢
We <. erf J i
N Dr/se Snig ani?;)ds ’\/Vamy qdl. "Myeh s ol
' x K na "k, Cdatkien, S Pomyg; tkow
° - e 2 KEn SUper. Oods Q 02 :
oe | B g
NIESAMOWITE INSPIRACJE KULINARNE 9 Was..
Pure, q
erfoogs

PRZYGOTOWAL DLA WAS
MICHAL KORKOSZ.

INTERNETOWY SERIAL I N S P I R U J E M Y
KULINARNY

SUPERFOODY

mw%&aw’

2 YouTube

nutribullet




SUPERFOOD
- CO TO?

Zaledwie 34% Polek wie czym
sg superfoods.

Mimo tego blisko potowa Polek uzywa w

kuchni kurkume (49% Polek), nieco mniej,

bo 44%, siemie Iniane, a jedna na trzy Polki
wykorzystuje czarnuszke.

30% Polek wskazuje, ze chciatoby uzywac
superfoodow, ale nie wie jakich.

Baza: Total, N=1000; wyniki w %
Zrodto: Badanie potrzeb i zwyczajow zwigzanych z odzywaniem sie Polek. | GfK. Grudzien 2021
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SUPERFOODS

to naturalne produkty, w 100%

pochodzenia roslinnego o unikalnych
wartosciach odzywczych, posiadajace
wysoka zawartos¢ witamin
I sktadnikow mineralnych.

nutribullet




SUPIRIGODS: - HULLIL & SUPIRHDILI

PRODUCENT SUPERFOODS
ORAZ PRODUKTOW
Z ICH DODATKIEM.

marka, ktorej misja jest m.in. EDUKACJA NA TEMAT
SUPERFOODS oraz ich wptywu na zdrowie.

LIDER NA RYNKU SUPERFOODS
W POLSCE!

Wiecej na www.purella.pl




EKSTRAKCJA
SKEADNIKOW
ODZYWCZYCH

Zaledwie 15% POLEK WIE CZYM JEST
EKSTRAKCJA SKEADNIKOW ODZYWCZYCH.

Jest to proces wydobywania wartosci odzyw-
czych z produktow, np. owocow, warzyw, orze-
chow czy nasion, poprzez ich rozdrobnienie.

Baza: Total, N=1000; vvyn/kl w %
Zrédto: Badanie potrzeb i zwyczajéw zwigzanych z odzywaniem sie Polek. | GfK. Grudzieri 2021

nutribullet




JAKIE URZADZENIA STOSUJE
PANI DO EKSTRAKCJI?

Blender reczny

Mikser

Blender kielichowy

Robot kuchenny
Sokowirowke

Garnek do gotowania na parze

Inne, jakie?

Baza: Total, N=1000; wyniki w %
Zrédfo: Badanie potrzeb i zwyczajow zwigzanych z odzywaniem sie Polek. | GfK. Grudzien 2021

purelia

UPERFOODS

CZY POLKI WIEDZA JAKIE
URZADZENIE STOSOWAC
DO EKSTRAKCJI SKEADNIKOW
ODZYWCZYCH?

ZALEDWIE 37% Polek uzywa do ekstrakcji
blendera kielichowego, a to wtasnie blender kielichowy
jest najlepszym urzadzeniem do tego celu.

nutribullet



nutribullet

BLENDERY KIELICHOWE
O WYSOKIEJ MOCY.

* Rewolucyjna technologia ekstrakcji sktadnikéw odzywczych
* Minimalistyczny design

 Wysoka jakos¢ wykonania

e Kubki, ktére zabierzesz ze soba gdzie tylko chcesz

Ekstrakcja jest procesem wyodrebniania wartosci odzywczych z produktéw, np.
owocow, warzyw, orzechow czy nasion.

Blendery Nutribullet® precyzyjnie rozdrabniajg produkty na czastki, aby byty najle-
piej przyswajalne przez organizm i lekkostrawne. Ostrza ekstrakcyjne pracuja cyklo-
nowo, dzieki czemu rozbijajg strukture twardych fodyg, ziaren i widkien, uwalniajac
zawarte w nich witaminy i mineraty.

Rewolucyjna ekstrakcja sktadnikow odzywczych wyraznie skraca czas przygotowa-
nia positkdw, a co za tym idzie pozwala na zrobienie w mgnieniu oka pozywnych
koktajli, smoothie, pysznych zup, sosoéw, past oraz ciast na nalesniki.
Urzadzenie jest niezwykle proste w czyszczeniu, kompaktowe oraz poreczne. A to
tylko niektore z wielu zalet Nutribullet®, ktére zmienig Twoje zycie!

Wiecej na www.nutribullet.pl




tATWO
SLYBKO

LDROWO

czy to mozliwe?

ODPOWIADAMY

TAK!

nutribullet.
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CHLORELLA

OCZYSZCZANIE + SHLOROFIL

od Purella Superfoods Blender personalny pyszny i zdrowy koktail
- wystarczy 1 tyzeczka! Nutribullet

tATWO, SZYBKO, ZDROWO

Dzieki blenderowi personalnemu Nutribullet oraz superfoodom od Purella Superfoods wystarczy kilka chwil, by przygotowac
petnowartosciowy positek - koktajl, smoothie lub zupe krem. ZDROWE ODZYWIANIE JESZCZE NIGDY NIE BY+O TAK PROSTE!

urella nutribullet.
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O BADANIU

UPERFOODS
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METODA: PROFIL
Badanie U&A na przedmiotowo reprezentatywnej D E M 0 G RA F I C Z NY:

probie dorostych Polek.
Badanie CAWI zrealizowane na Panelu GfK Polonia.
Wielkosé préby: N=1000. =

L N
'y
STAN CYWILNY: " DZIECI: u

18-34 29% Singielka 16% Tak 74%

35-54 38% Zamezna/mieszkajagcy 67% Nie 24%
55+ 33% z partnerem/partnerka

Rozwiedziony/wdowa 15%

TERMIN REALIZACJI: g —
Badanie zostato przeprowadzone wW grudniu 2021 r. DOCHOD OSOBISTY: VO WYKSZTALCENIE s‘ WYK STATUS ZAWODOWY [l

Do 3000 zt 22% podstawowe/zasadnicze 37% Praca w pelnym wymiarze godzin40%
3001-4000 2t 14% srednie 37%  Pracaw niepelnym wymiarze godzin 7%
4001-6000 zt  25% wyzsze ukonczone 26% Bezrobotna 16%
6001-8000 zt 12% Emerytka/ rencistka 25%
8000 zt + 11% Studentka/ uczennica 5%

Na urlopie macierzynskim 4%

Inne 3%

purella nutribullet.




